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近
年
の
日
本

の
経
済
状
況
は

リ
ー
マ
ン
シ
ョ

ッ
ク
以
降
か
ら

あ
ま
り
回
復
し

て
い
る
と
は
思

え
な
い
。
と
い

う
の
も
、
大
学
生
の
就
職
率
も

近
年
目
立
っ
た
伸
び
し
ろ
を
見

る
事
が
出
来
な
い
か
ら
で
あ

る
。
ま
し
て
や
就
職
活
動
の
解

禁
が
大
学
４
年
生
の
４
月
か

ら
な
ど
と
い
う
報
道
も
あ
り
、

ま
す
ま
す
就
職
に
対
す
る
イ
メ

ー
ジ
が
暗
く
な
っ
て
来
て
い
る

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」
（
以
後
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
）
が
世
間
一
般
の
若
者
の

間
で
流
行
し
て
来
て
い
る
わ
け

だ
が
、
世
の
中
に
数
多
く
存
在

す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
中
で
今
、
若
年

層
の
「
起
業
」
が
ブ
ー
ム
に
な

り
つ
つ
あ
る
。
筆
者
の
普
段
利

用
し
て
い
る
「
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ

ｒ

ツ
イ
ッ
タ
ー
」
と
い
う
１

４
０
文
字
以
内
の
単
文
を
投
稿

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
全
世

界
で
約
５
億
人
を
超
す
ユ
ー
ザ

ー
が
存
在
し
、
日
本
で
も
Ｔ
ｗ

ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
が
起
源
と
さ
れ
る

「
な
ぅ
」
と
い
う
流
行
語
ま
で

存
在
す
る
▼
そ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で

こ
こ
数
年
、
筆
者
の
よ
う
な
大

学
生
や
高
校
生
な
ど
が
相
次
い

で
起
業
を
し
、
い
ち
早
く
社
会

に
出
て
活
動
す
る
と
い
う
例
が

数
多
く
見
受
け
ら
れ
る
。
こ
の

よ
う
な
若
い
人
材
が
世
間
に
出

て
社
会
的
に
も
貢
献
す
る
時
代

が
来
た
と
い
う
の
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

発
達
と
共
に
起
き
た
事
で
、
ま

さ
に
「
革
新
」
と
言
っ
て
も
い

い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
▼
中

高
生
の
間
で
、
携
帯
電
話
や
携

帯
端
末
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル

（
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
、
出
会

い
系
サ
イ
ト
等
で
の
被
害
な

ど
）
が
全
国
で
相
次
い
で
報
告

さ
れ
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で

報
道
さ
れ
る
の
を
よ
く
目
に
す

る
。
そ
う
い
っ
た
事
件
を
未
然

に
防
ぐ
方
法
と
し
て
巷
で
推
奨

さ
れ
て
い
る
の
が
、
子
供
の
持

つ
携
帯
端
末
に
「
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
機
能
」
を
用
い
て
そ
う
い

っ
た
悪
質
な
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
さ
せ
な
い
と
い
う
対
策
で
あ

る
が
、
一
概
に
そ
れ
が
正
し
い

と
い
え
る
の
だ
ろ
う
か
▼
例
え

ば
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｉ
Ｔ
の
授
業

を
見
て
み
る
。
ア
メ
リ
カ
で
は

Ｉ
Ｔ
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
授

業
だ
け
で
な
く
す
べ
て
の
授
業

で
活
用
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

一
般
的
に
高
価
な
百
科
事
典
や

有
料
の
資
料
も
学
校
の
ア
カ
ウ

ン
ト
を
使
い
オ
ン
ラ
イ
ン
で
利

用
で
き
、
生
徒
の
学
習
の
役
に

立
っ
て
い
る
。
ま
た
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
面
の
指
導
も
充
実
し

て
お
り
、
ネ
ッ
ト
上
で
発
生
す

る
い
じ
め
問
題
や
注
意
点
に
つ

い
て
も
細
か
い
対
策
を
と
っ
て

い
る
▼
「
Ｉ
Ｔ
の
リ
ス
ク
か
ら

逃
げ
る

端
末
の
機
能
を
制
限

す
る
」
で
は
な
く
「
リ
ス
ク
に

正
面
か
ら
向
き
合
い
対
応
す
る

力
を
つ
け
る

使
用
者
の
判
断

力
と
責
任
感
を
養
う
」
と
い
う

こ
と
の
方
が
は
る
か
に
重
要
で

あ
り
、
今
の
日
本
の
義
務
教
育

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
組
み
込
ま

れ
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

（
右
田
仁
輝
）
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来
年
は
、
戦
国
武
将
の
徳
川
家
康
が
鷹
狩
り
を
す
る
た
め
東
金
に
来
訪
し
て
か
ら
、
４

０
０
年
を
数
え
る
。
こ
れ
に
ち
な
み
、
東
金
市
は
４
月
か
ら
「
家
康
来
訪
４
０
０
年
と
う

が
ね
祭
り
」
を
開
催
す
る
。
祭
り
を
通
し
て
地
域
の
伝
統
文
化
を
学
び
、
東
金
の
歴
史
の

歩
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
観
光
客
の
増
加
や
地
域
経
済
の
再
生
な
ど
町
お
こ
し
に
つ

な
げ
る
考
え
だ
。

１
６
１
４
年
、
家
康
が
な
ぜ

東
金
の
地
を
訪
れ
、
鷹
狩
り
を

し
た
の
か
。
い
ま
だ
に
謎
の
多

い
と
こ
ろ
だ
が
、
実
は
鷹
狩
り

以
外
の
目
的
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
る
。

当
時
大
坂
冬
の
陣
が
開
戦
寸

前
で
あ
っ
た
。
戦
を
間
近
に
控

え
て
い
た
た
め
、
家
康
は
作
戦

会
議
を
兼
ね
て
東
金
を
訪
れ
た

こ
と
が
、
専
門
家
の
調
査
に
よ

っ
て
分
か
っ
て
い
る
。
東
金
へ

の
経
路
も
諸
説
あ
り
、
現
在
の

船
橋
か
ら
東
金
ま
で
続
い
て
い

る
御
成
街
道
が
有
力
視
さ
れ
て

い
る
。
街
道
の
７
割
は
現
存
。

御
成
街
道
を
進
ん
だ
先
の
現
在

の
県
立
東
金
高
校
の
場
所
に
東

金
御
殿
が
あ
り
、
家
康
が
根
城

と
し
て
鷹
狩
り
を
楽
し
み
、
戦

の
戦
略
を
立
て
た
。

家
康
の
来
訪
は
、
当
時
の
民

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た
。

船
橋
か
ら
東
金
を
結
ぶ
御
成

街
道
を
た
っ
た
一
晩
で
完
成

さ
せ
た
と
い
う
言
い
伝
え
が

残
っ
て
い
て
、
街
道
に
は
御

茶
屋
御
殿
（
現
在
の
休
憩
所
）

も
設
置
し
た
。
さ
ら
に
家
康
が

地
名
を
尋
ね
た
こ
と
に
よ
り
、

東
金
市
の
東
の
地
域
に
「
求
名

ぐ
み
ょ
う
」
と
い
う
地
名
が

つ
い
た
な
ど
多
く
の
伝
承
が
あ

る
。今

回
の
「
家
康
来
訪
４
０
０

年
と
う
が
ね
祭
り
」
は
、
市
民

提
案
型
ま
ち
づ
く
り
事
業
を

町
お
こ
し
の
起
爆
剤
と
す
る

た
め
、
東
金
市
内
各
所
で
展

開
さ
れ
る
。
市
役
所
、
教
育
委

員
会
、
公
民
館
や
商
店
街
な
ど

既
存
の
団
体
は
も
ち
ろ
ん
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
世
代
を
超

え
て
参
加
し
、
東
金
市
の
た
め

に
団
結
し
地
域
活
性
化
を
図

る
。祭

り
の
開
催
に
あ
た
り
、
東

金
市
教
育
委
員
会
の
飯
田
秀
一

教
育
長
と
街
波
通
信
社
の
宮
原

政
志
代
表
取
締
役
に
話
を
伺
っ

た
。飯

田
教
育
長
は
「
若
い
世
代

に
も
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
各
学
校
の
校
長
な
ど
を
通

じ
て
学
生
に
呼
び
か
け
を
行
っ

て
い
る
」
と
若
者
の
参
加
を
期

待
。
「
祭
り
を
機
に
観
光
面
に

お
い
て
も
、
歴
史
的
に
も
充
実

し
た
も
の
に
し
た
い
」
と
意
気

込
む
。

宮
原
代
表
取
締
役
も
「
地
域

を
含
め
近
隣
一
体
と
な
り
、
東

金
市
民
に
は
東
金
の
歴
史
の
再

確
認
、
外
部
か
ら
の
参
加
者
に

は
、
歴
史
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
祭
り
の
意
義
を
強
調
。

少
子
高
齢
化
社
会
が
進
行
す
る

中
で
、
地
域
単
位
で
よ
り
多
く

の
人
が
故
郷
を
大
切
に
し
、
故

郷
の
情
報
を
広
く
発
信
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
う
。

ま
た
、
両
氏
と
も
祭
り
を
通

じ
て
東
金
市
を
盛
り
上
げ
、
東

金
市
民
の
み
な
ら
ず
、
地
方
か

ら
の
旅
行
客
や
、
近
隣
に
住
ん

で
い
る
外
国
人
な
ど
と
も
交
流

の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
い

う
。間

違
い
な
く
、
今
回
の
祭
り

は
今
年
の
東
金
市
に
お
け
る

一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
こ
と
で

あ
ろ
う
。
４
０
０
年
と
い
う
節

目
の
年
に
、
学
生
を
は
じ
め
と

す
る
若
い
世
代
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
が
一
体
と
な
っ
て
、
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
功
を
望
ん

で
い
る
。

（
辻
山
傑
・
右
田
仁
輝
）

現在の県立東金高校の場所にあったとされる 東金

御殿 の再現図

東金市教育委員会教育長 飯田

秀一氏

街波通信社代表取締役 宮原政

志氏
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私たちの周りには数

えきれないほどの症候

群（シンドローム）が

存在する。長時間、同

じ姿勢を取り続けるこ

とで発症する「エコノ

ミークラス症候群 肥

満・高血糖・高血圧・脂

質異常症のうち、二つ

以上を合併した状態を

いう「メタボリックシ

ンドローム（代謝症候

群）」、尋常ではない

程の集中力を時には発

揮する アスペルガー

症候群 などバラエテ

ィーに富んでいる。

そんな中に『サザエ

さん症候群』という名

前こそ親しみやすい

が、れっきとした症候

群がある。サザエさん

といえば、日曜夕方に

放送される日本人なら

誰もが知る、世代を超

えて親しまれているア

ニメであるが、同様の

時間帯から夜に放送さ

れる大河ドラマや「日

曜洋画劇場」「笑点」

などの番組でも、この

『サザエさん症候群』

が起こりうる。さて、

どんな症状なのか。

一説には「軽いうつ

病の一種 とも言われ

ている 学生から社会

人がサザエさんをテレ

ビで見た後に また明

日から学校や仕事に行

かなければならない」

と憂うつになり 体調

不良・けん怠感などの

症状を訴えることの俗

称とされる。あなたも

知らず知らずのうちに

経験していたのではな

いだろうか。

しかし、この症候群

には例外がある。学生

の長期休暇中は、発症

する人が少ないことも

あるという。何とも気

まぐれな症候群だ。

もしかしたら、ここ

までの情報は知ってい

る人も多かったのでは

ないか。実は『ブルー

マンデー症候群（月曜

病）』というのが正式

名称。イギリスの研究

によると、最も幸福度

が高い地域でも、月曜

は 時 分に初めて笑

顔が出るのだそうだ。

月曜の朝は休みから

の切り替え、バタバタ

しているためか、起き

てから数時間全く笑顔

がないということにな

る。ちなみに憂うつ度

が高い地域だと 時

分にやっと前向きな気

持ちになれるという。

さらに、同国の国家

統計局によると、自殺

事件のうち月曜に起き

たものは、男性の場合

％、女性の場合 ％

にのぼるという。研究

者によると、この傾向

は社会人だけでなく、

定年退職者にも見られ

るそうだ。

この『サザエさん症

候群』について、城西

国際大学の教員にイン

タビューをしてみた。

サラリーマン経験の

ある教員は「サラリー

マン時代には、サザエ

さんより前、それこそ

土曜日から決まって過

敏性大腸炎に悩まされ

ていた」と打ち明けた。

土曜から始まるとは重

症である。対処法とし

ては「落ち込んだ時に

は、映画館のハシゴ。

映画だと目と耳からの

刺激で集中するので、

浮世の憂さを忘れるこ

とができる」という。

また、教育熱心でお

よそ月曜病とは無縁と

思われる教員からも

「私でも月曜の一限だ

けは、どうも気分が乗

ってこないことがある

わね」と『サザエさん

症候群』ともとれる症

例を聞いた。誰にでも

あることと言えるかも

しれない。

対策として、出社の

前にコーヒーショップ

へ立ち寄って店内の香

りで「平日モードへの

切り替え」をする。ま

た、オレンジなどの柑

橘系の香りには、気持

ちを明るく華やかにす

る効果があるので、柑

橘系の香水を使用する

というのも一つの方法

として挙げられる。

月曜の仕事帰りに、

何か楽しみを設定する

のも効果的だ。「甘い

ものを買って帰る」「観

たかった映画を観て帰

る」など、日曜の夕方

から月曜の夜の計画を

立て、月曜の憂うつな

気分を楽しいと感じさ

せるのもいいだろう。

週末は好きな番組を

見て日頃の仕事や勉強

のストレスから逃れリ

ラックスした時間を送

り、翌日から始まる”

日常の生活”に備える。

『サザエさん症候群』

から脱却するために

は、日々の努力の積み

重ねが大切になるだろ

う。（扇雅子・山本エ

メリン・吉田諒亮）

サ
ザ
エ
さ
ん
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
典

型
的
な
症
例

月
曜
の
朝
は
ぐ
っ
た

り

サ
ザ
エ
さ
ん
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
克

服
し
て
過
ご
そ
う

家
康
来
訪
か
ら
４
０
０
年
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（１７） ２０１３年（平成２５年）５月２４日（金曜日）（日刊）（第三種郵便物認可）（１７） ２０１３年（平成２５年）５月２４日（金曜日）（日刊）（第三種郵便物認可）


